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Аннотация

Цель работы заключается в выявлении индивидуаль-
ных особенностей развития коронарного артериально-
го русла (длина русел коронарных артерий и значения 
общей длины их русел) в различных возрастных груп-
пах у мужчин и женщин в норме.
Материалы и  методы. Исследованы коронароанги-
ограммы 107 человек в возрасте от 36 до 74 лет. Всем 
обследуемым коронароангиография проводилась 
в ФГБНУ «Научный центр сердечно-сосудистой хирургии 
им. А.Н. Бакулева» (директор — д-р мед. наук, профес-
сор, академик РАН Л.А. Бокерия) в 2012 г., по результа-
там обследования патологических изменений коронар-
ных артерий не  выявлено. Среди обследуемых было 
50 женщин (46,7 %) и 57 мужчин (53,3 %). Морфометрия 
проводилась в одной проекции (левой передней косой 
для обеих коронарных артерий) при помощи программ 

Abstract

The aim of  this work is  to  identify the  individual charac-
teristics of  the  coronary arterial bed (length of  channels 
of  the  coronary arteries and  values of  the  total lengths 
of their channels) in diff erent age groups in men and wom-
en in norm.
Materials and methods. We investigated coronaroangio-
gramms of 107 people, aged 36 to 74 years. All of the ex-
amined coronary angiography was  performed in  State 
budgetary institution “A.N. Bakulev Scientifi c center of car-
diovascular surgery” (Director — doctor of medical Scienc-
es, Professor, academician L.A. Bockeria) in 2012, accord-
ing to the results of examination of pathological changes 
of  coronary arteries was  revealed. Among the  surveyed 
women was 50 (46.7 %) and 57 men (53.3 %). Morphome-
try was carried out in one projection (left anterior oblique 
to both of  the coronary arteries) using the software Syn-
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Syngo  Fas  View, Adobe Photoshop  CS7, статистическая 
обработка данных — при помощи Microsoft Excel, SPSS.
Результаты. У людей пожилого возраста как средние, 
так и  медианные значения суммарной длины ветвей 
русла правой коронарной артерии (т. е. всех визуали-
зируемых при ангиографии ее ветвей) и общей длины 
коронарных сосудов больше, чем у людей второго пе-
риода зрелого возраста.

Ключевые слова: коронарные артерии, миокард, 
ангиография, перфузия.

go Fast View, Adobe Photoshop CS7, statistical data pro-
cessing — using Microsoft Excel, SPSS.
Results. In  the  elderly people as  average and  median 
values of  the  total length of  the branches of  the channel 
of  right coronary artery (i.  e.,  all  rendered angiography 
its branches) and the total length of the coronary vessels 
are greater than the same in people of the second period 
of mature age.

Keywords: coronary arteries, myocardium, angiography, 
perfusion.

АКТУАЛЬНОСТЬ

Сердечно-сосудистые заболевания широко рас-
пространены по всему миру, а такие патологии, как 
ишемическая болезнь сердца и инсульт, согласно 
данным Всемирной организации здравоохранения, 
в 2015 г. явились причиной смерти более 15 млн чело-
век [1]. В нашей стране также заболеваемость болез-
нями системы кровообращения растет год от года, 
превращаясь в серьезную медико-социальную про-
блему [2]. На сегодняшний день золотым стандартом 
визуализации поражений коронарных артерий явля-
ется коронароангиография [3, 4]. Для объективной 
оценки степени изменения сосудистого русла сердца 
и трофики миокарда необходимо определить коро-
нарную артерию, играющую наиболее значимую 
роль в осуществлении кровоснабжения миокарда, 
имеющую более развитую сеть ветвей, обеспечива-
ющих больший объем кровоснабжаемых тканей.

Цель работы — выявление индивидуальных осо-
бенностей развития коронарного артериального 
русла (длина русел коронарных артерий и значения 
общей длины их русел) в различных возрастных 
группах у мужчин и женщин в норме.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследованы коронароангиограммы 107 человек 
в возрасте от 36 до 74 лет. Всем обследуемым коро-
нароангиография проводилась в ФГБНУ «Научный 
центр сердечно-сосудистой хирургии им. А.Н. Баку-
лева» (директор — д-р мед. наук, профессор, акаде-
мик РАН Л.А. Бокерия) в 2012 г., по результатам об-
следования патологических изменений коронарных 
артерий не обнаружено. Среди обследуемых было 
50 женщин (46,7 %) и 57 мужчин (53,3 %). Морфоме-
трия проводилась в одной проекции (левой перед-
ней косой для обеих коронарных артерий) при помо-
щи программ Syngo Fast View, Adobe Photoshop CS7, 
статистическая обработка данных — при помощи 
Microsoft Excel, SPSS. Для всех полученных величин 

определялись средняя арифметическая, медиана, 
стандартное квадратичное отклонение, коэффици-
ент вариации, средняя ошибка средней арифмети-
ческой.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Типы кровоснабжения сердца распределе-
ны следующим образом: правый тип наблюдается 
у 37 (64,9 %) мужчин и 26 (52 %) женщин, левый 
тип — у 12 (21,1 %) мужчин и 18 (36 %) женщин, 
равномерный тип — у 8 (14 %) мужчин и 6 (12 %) 
женщин. У мужчин второго периода зрелого воз-
раста длина ветвей русла правой коронарной ар-
терии (ПКА) превышает таковую у женщин этой 
возрастной группы на 1,1 % (9,59 мм) при сравне-
нии средней арифметической и на 0,6 % (3,82 мм) — 
при сравнении медиан. Однако у людей пожилого 
возраста наблюдается обратный характер распреде-
ления данных: у женщин суммарная длина сосуди-
стых ветвей русла ПКА на 1,6 % (15,3 мм) больше, 
чем у мужчин, при сравнении средней арифмети-
ческой и на 4,7 % (36,8 мм) больше при сравнении 
медиан (табл. 1).

У людей пожилого возраста как средние, так 
и медианные значения суммарной длины ветвей рус-
ла ПКА (т. е. всех визуализируемых при ангиографии 
ее ветвей) и общей длины коронарных сосудов боль-
ше, чем у людей второго периода зрелого возраста. 
Таким образом, адаптивные возрастные изменения 
организма в пожилом возрасте проявляются в виде 
увеличения длины русла ПКА, а степень прироста 
данного показателя может служить критерием адек-
ватности кровоснабжения миокарда и вероятности 
возникновения ишемических поражений миокарда.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Полученные данные о морфологических особен-
ностях венечных артерий для каждого конкретно-
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го пациента могут быть использованы для анализа 
результатов прижизненной коронароангиографии 
в диагностике поражений коронарных артерий 
и оценке коронарного кровотока с целью объективи-
зации диагностики, персонализации выбора метода 
лечения, необходимости и длительности проведения 
предоперационной подготовки, а также при плани-
ровании хирургических операций, затрагивающих 
коронарные артерии, и при эндоваскулярных вме-
шательствах на них. Сравнительный анализ параме-
тров, полученных при анализе ангиограмм до и по-
сле лечебных манипуляций или через определенные 
временные промежутки, позволят объективно оце-
нивать эффективность проведенной терапии. Выра-
ботанные единые критерии прижизненной оценки 
коронарного русла позволят объективно оценивать 
его состояние специалистами различных медицин-
ских специальностей.

Финансирование. Работа не имеет финансовой под-
держки.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии 
конфликта интересов.
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Таблица 1

Длина русла правой коронарной артерии и левой коронарной артерии, мм (n = 107)

Группы ПКА ЛКА Общая длина

Второй период зрелого возраста (мужчины) 892,93 ± 64,15 834,48 ± 57,97 1653,22 ± 78,73

Второй период зрелого возраста (женщины) 883,34 ± 78,39 845,27 ± 65,64 1674,27 ± 143,35

Пожилой возраст (мужчины) 983,20 ± 81,8 835,83 ± 52,37 1742,16 ± 113,37

Пожилой возраст (женщины) 998,50 ± 54,21 1104,86 ± 79,99 1969,42 ± 117,14

ПКА — правая коронарная артерия; ЛКА — левая коронарная артерия.


